Omstarten PRISLISTA

For liv i forandring Kungsbacka 2024-01-01

5 tillfallen — 1:a bes6k 90 min, évriga 4 sessioner x 60 min pris 4 500:-
10 tillfallen — 1:a besdk 120 min, évriga 9 sessioner x 90 min  pris 9 800:-

Priset géller vid férskottsbetalning och ar inkl. moms hela ar 2024.
Fakturering sker som pdf-faktura till giltig e-postadress.
Traditionell fakturering via post tillkommer hanteringskostnad a” 40kr.

Information om stddjande samtal for individ

Samtalsstéd och vagledning inbegrips genomgaende i varje session

Den egna berattelsen far utrymme. Losningsbyggande verktyg samt stédjande samtal byggs
efter individens behov och utveckling. Vid stark stress (panikangest) erbjuds aven olika tekniker
for att lugna kroppen. 1-4 veckor mellan sessionerna ar lampligt beroende pa klients behov och
tillstand. Traumabehandling kan erbjudas vid behov (P.E.)

Genomgang av individens livssituation, behov av st6d
Nedanstaende upplagg ar ett exempel pa upplagg vid stresshantering,
férdelas efter antal sessioner som férvalts

1. samtal om sémn, mat/néring, traning, relationer, arbete, livssituation

2. andning och kroppen, avslappningsévning (efter behov) - stédjande samtal
3. gransdragningar, tankemdonster, oro och radslor, ilska - stédjande samtal

4. om acceptans, aterhamtning, ansvarsférdelning, etc - coachande samtal
5

. ny struktur, nya insikter, beteendesamtal (att vara hjalpare, presterare... etc.)
vad behdvs, vad kan géras - uppféljning - feedback

Onskas mer information - vinligen kontakta

Carina Tornberg
tel. 070-4000 355, carina@omstarten.se

Omstarten etablerades 2008 i Kungsbacka

Arbetar med tekniker som: stresshantering (Holistisk orientering), stédjande samtal, beteende-terapi, sorg- och
férlusthantering, coaching fér personlig utveckling, par- och familjestédjande samtal samt par-program,
djupavslappning och andning. Traumatekniker, sa& som Prolonged Exposure samt EFT.

Aven féredragshéllare inom Enneagrammet och Relationer.

Omstarten Besoksadress Telefon e-post Org nr Momsreg.nr Bankgiro

Lilla Hantverksgatan 7 070-4000 355 info@omstarten.se 19601112-5041 SE601112504101 494-039
434 42 Kungsbacka www.omstarten.se





